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Grattis till dina nya
HeySmile®-tandskenor!

Den har guiden visar hur du anvander och
tar hand om tandskenorna.

1 | Att vdnja sig vid tandskenor

2 | Satta in tandskenan

3 | Daily care of the aligners




01 | ATT VANJA SIG VID
TANDSKENOR

Nedan beskrivs nagra symptom som ibland kan
orekomma med tandskenor, sarskilt i borjan av en
behandling.

Mild smarta eller milt obehag | Det ar normalt att uppleva
ett visst obehag nar tandskenorna gradvis flyttar dina
tander. Den forsta dagen med en ny uppsattning
tandskenor kan du kanna ett tryck mot dina tander. Det
minskar efter ett tag.

Okad salivproduktion eller muntorrhet | Du kan uppleva
okad salivproduktion som oftast forsvinner vid regelbunden
anvandning av tandskenorna. Om du kanner dig torr i
munnen ska du komma ihag att dricka vatten regelbundet.

Andra symptom | Tandskenorna kan ibland orsaka irritation
| tandkottet, pa kindernas insida, pa tungan och/eller pa
lapparna. Irritationen minskar efter ett tag da din mun
anpassar sig till tandskenorna.

Om du har nagra fragor om tandskenorna eller deras
verkningar, kontakta den tandlakare som ansvarar for din
behandling.



02 | FSATTA IN TANDSKENAN

Satta in tandskenan

MAAA
b

Placera tandskenan pa dina ander och anvand tummarna
eller chewies for att trycka upp skenan pa kindtanderna
med ett jamnt, forsiktigt tryck tills skenan klickar pa plats.

Det ar normalt att en ny tandskena sitter hart och att ett
visst tryck upplevs under de forsta dagarna

VARNING! Vrid eller boj inte tandskenan.
Anvand inte vassa foremal eller overdriven
kraft for att ta loss tandskenan.



02 | SATTA IN TANDSKENAN

Ta loss tandskenan
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Placera fingrarna mot kanten pa tandskenan runt de framre
och bakre kindtanderna. Lossa tandskenan forst genom att
langsamt och forsiktigt dra loss den fran tanderna.

Nar skenan har lossnat fran de bakre tanderna pa bada
sidorna drar du forsiktigt loss tandskenan fran
framtanderna.

VARNING! Vrid eller boj inte tandskenan.
Anvand inte vassa foremal eller overdriven
kraft for att ta loss tandskenan.



03 | KOMMA IGANG

Dina tandskenor ar markerade med ett
ordningsnummer och en bokstav, antingen
U for overkaken eller L for underkaken.
Var alltid noga med att bara den
uppsattning tandskenor som din
tandlakare har angett att du ska anvanda.

Kom ihag att bara tandskenorna minst
22 timmar varje dag. Ta ut tandskenorna
bara nar du ska ata eller drick nagot
annat an vatten

Om du har nagra fragor om behandlingen
eller hur du bor anvanda dina
HeySmile®-tandskenor, kontakta den
tandlakare som ansvarar for din behandling.




03 | KOMMA IGANG

Anvand bara tandborste och kallt vatten
eller en sarskild rengoringslosning for
tandskenor for att rengora tandskenorna.
Vi rekommenderar inte att rengora
tandskenorna med tandkram eller
blotlagga dem i munskol;.

Ta ut tandskenorna, borsta dina tander
och anvand tandtrad. Rengor ocksa
tandskenorna varje morgon och kvall.

Ta alltid ut tandskenorna nar du ska ata.
Skolj av tandskenorna innan du lagger
dem i HeySmile®- skyddsfodralet.




03 | KOMMA IGANG

For att undvika missfargning eller
deformation av dina aligners, kom alltid
ihag att ta bort dem innan du dricker
varma, alkoholhaltiga, sota eller sotade
drycker som innehaller fargamnen.

Rok inte med tandskenorna i munnen. Ta
alltid ut tandskenorna nar du ska roka.

VARNING! Dessa aligners ar inte
leksaker. Hall tandskenorna utom
rackhall for sma barn och husdjur,
eftersom det finns risk for deformation
eller kvavning.
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